
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   صفرفصـــل 

 زیست خوانی 
آمار زیست شناسی در کنکورسراسری آشنا خواهیم شد و دربارۀ این  در این فصل با  

های متن خوانی در  شیوه. همچنین  درس در کنکور، توضیح بیشتری ارائه خواهیم داد

شناخت  شناسیزیست خواهیم  درباره    را  نیزو  شناسی  شکل  خواهیم    روش  بیشتر 

 دهیم. شناسی ارائیه میهایی دربارۀ زیستمشاورهدر انتهای فصل نیز  دانست.

 ):  سؤال  45:  تعداد سؤالات در کنکور سراسری

 پله اول نردبام!:  اهمیت فصل 
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3 

صل
ف

  
فر 

ص
| 

نی
خوا

ت 
یس

ز
 

------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------ 

 
 زمان دارد. در یک دفترچه !!! دقیقه  45 وسوال  45ی درس زیست شناسی در آزمون سراسر 

 

 تعداد صفحات  تعداد جای خالی  تعداد خطوط  تعداد کلمات  کنکور 

 6 17 240 3244 داخل  98

 6 19 259 3489 خارج 98

 6 23 269 3399 داخل  99

 6 24 261 3367 خارج  99

 6 25 267 3729 داخل  400

 7 27 263 3749 خارج  400

 10 49 291 3847 داخل  401

 

هشتاد با تعداد اندکی تست آغاز شد و به سرعت پیش رفت، تا جایی    ۀاز اواخر کنکورهای ده  سیر ترکیبی و مفهومی شدن سوالات زیست شناسی تقریبا  
ت شیوه  که در کنکورهای اخیر تقریباْ همة سوالات به شکل مفهومی و ترکیبی مطرح می شوند. این تحول در خط فکری طراحان آزمون سراسری با تغییرا

 ان اندک را دشوارتر کند. های طرح تست نیز همراه شد تا پاسخگویی به سوالات زیست شناسی در زم

 
 سوالات دشوار  سوالات متوسط  سوالات آسان  کنکور 

 فراوانی  تعداد  فراوانی  تعداد  فراوانی  تعداد 
 درصد  38 19 درصد  48 24 درصد  8 7 داخل   98
 درصد  60 30 درصد  34 17 درصد  6 3 داخل   99
 درصد  60 33 درصد  30 15 درصد  4 2 داخل   400
 درصد  70 35 درصد  20 10 درصد  10 5 داخل   401

 

 کنکورسراسری شناسی در زیست 
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مرحله ای )تایم   شکل  قید  مقایسه ای  چند موردی  کنکور 

 لاین( 
 ترکیبی 

 نکات شکل  شکل دار 

 6 4 12 1 13 6 6 داخل   98

 7 3 9 1 10 5 6 خارج   98
 11 7 14 2 9 4 10 داخل   99
 11 4 8 2 12 4 6 خارج   99
 16 3 16 4 18 10 12 داخل   400
 8 6 9 4 14 11 10 خارج   400
 11 5 29 2 24 8 13 داخل   401

 
 

------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------ 

 

 . باتوجه به تیتر 1
 الف( توجه به خود تیتر و متن مرتبط به آن 

 ها : هورمون جوانینینی سیتوک        تاخورده و متصل به هم  –  ساختار سوم       تلاش برای کشف ساختار مولکولی دِنا       سازیدهماننعوامل و مراحل  
 

 ب( توجه به زیر تیترها و جملات توصیف کننده 

 شناسی نوین زیست

 پردازیم.  ای مترقی، توانا، پویا و امیدبخش تبدیل کرده است. در ادامه به این ویژگی ها می هایی دارد که آن را به رشته شناسی ویژگیامروزه زیست
 

 ل )توصیف( تکنیک او                          
 ست؟ چند مورد، در رابطه با ویژگی هایی که زیست شناسی را به رشته ای مترقی، توانا، پویا و امیدبخش تبدیل کرده است، به درستی بیان شده ا      

 توصیف صحیح از پزشکی شخصی   -ب      توصیف کل نگری  -الف

 توصیف انرژی های تجدید پذیر -د      توصیف اخلاق زیستی  -ج

 

 . باتوجه به توصیفات 2
شده در آن انبار  شود تا غذای بلع هایی دارد که با پرشدن معده باز میخوردگی شکل لولة گوارش است. دیوارة معده، چینایمعده، بخش کیسه   درمعده : گوارش.  1

 شود.انجام می شود. گوارش غذا در معده در اثر شیرة معده و حرکات آن  

 کند. ای که ادرار را موقتاً ذخیره میای است ماهیچه مثانه کیسه . 2

 یابد.ای است که جنین درون آن رشد و نمو میمانند، گلابی شکل و ماهیچهاندام کیسه  رحم: . 3

 ها که در سراسر سیتوپلاسم گسترش دارند. ها و کیسه ای از لوله شبکه آندوپلاسمی: شبکه  . 4

 گیرند. هایی تشکیل شده است که بر روی هم قرار می دستگاه گلژی: از کیسه  . 5

   ها برای تجزیه مواد دارد.ای است که انواع آنزیم کافنده تن )لیزوزوم(: کیسه . 6

 جایی مواد در یاخته نقش دارد.   ای است که در جابه ریزکیسه )وزیکول(: کیسه  . 7
 

 (1401مانند موجود در بدن انسان، کدام است؟ )کنکور دیویژگی مشترکِ همة ساختارهای کیسه     

 ای دارند.( در جدار خود، یک یا چند لایة یاخته1

 ای زیادی ندارند.یاختهبینهای خود، فضای  ( در بین یاخته2

 شود. هایی هستند که در دنیای غیرزنده دیده نمی( حاوی مولکول3

 شوند.  رسانی می( توسط شبکة مویرگی مجاور خود، تغذیه و اکسیژن4

 

 طراح شو #

 چگونه در زیست شناسی متن بخوانیم؟ 
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 بار معنایی خاص کلمات . 3
 در زیست شناسی کلمات باردار هستند و بار آن را متن کتاب درسی مشخص می کند! 

 پیج و تاب دنا  –مارپیچ دنا الف. 

بتواند انجام    یها از آن جدا شوند تا همانندسازستون یهی  عنیهمراه آن    ی هانی باز و پروتئ  نه، یوتاب فام  چ یپ  دیدِنا با  یقبل از همانندساز   : ی همانندساز  مراحل

 .(11شکل  )کندی دنا و دو رشته آن را از هم باز م چیمارپ کازی هل میآنز سپس  شود.یانجام م ییهام یکارها با کمک آنز  نیشود. ا

 کیسه   –ب. حفره 

 شود.انجام می حفرۀ گوارشیگوارش در جانوری مانند هیدر در حفرۀ گوارشی: 

 کانال  –ت. منفذ     غده  –پ. حفره 

 

 (96چند مورد، عبارت زیر را به طور مناسب کامل می کند؟ )کنکورخارج     

 رد شوند.«مولکول ها می توانند در ................. شیب غلظت و .............. و از طریق .............. غشا به سلول های استوانه ای چشم وا»در انسان، بعضی از 

 فراوان ترین مولکول های  –با کمک انرژی جنبشی خود  –الف( جهت 

 پمپ های موجود در  –با کمک انرژی جنبشی خود  –ب( خلاف جهت 

 پروتئین های کانالی  –در پی مصرف شدن انرژی زیستی   – ج( جهت 

 پروتئین های فاقد کانال –در پی مصرف شدن انرژی زیستی   –د( خلاف جهت 

1)1                  2)2                 3 )3                   4)4 

 

 . دقت به صفات قیدها 4
مانند تا بدن یم  یها دست نخورده باقواکنش  انیکنند اما در پای م ادیکنند؛ سرعت واکنش را زی بدن جانداران که شرکت م ییایمیش یهاها در همه واکنش میآنز

  د یتول  به   مجبور  اخته یروند و  ی م  نیاز آنها از ب  ی دارند. البته به مرور مقدار  ازی ها نم یها به مقدار کم به آنزاخته ی  ل یدل  ن ی بتواند بارها از آنها استفاده کند. به هم

 شود. یم  دیجد یهامیآنز

 

 سازی( دوم )مکمل   تکنیک                          
 آنزیم ها در برخی واکنش های شیمیایی شرکت نمی کنند.

کنند. وقتی  ها عبور می ها از آن شوند و یونوجود دارند که با تحریک یاختة عصبی باز می  داردریچه  هایهایی به نام کانال های عصبی، پروتئین در غشای یاخته 

شود. تر میهای سدیم فراوانی وارد یاخته و بار الکتریکی درون آن، مثبت شوند و یونباز می   دار سدیمیهای دریچهکانالشود، ابتدا  غشای یاخته تحریک می 

ها هم پس از مدت کوتاهی  شوند. این کانالهای پتاسیم خارج می باز و یون  دار پتاسیمیهای دریچه کانالشوند و  ها بسته میپس از زمان کوتاهی این کانال 

 گردد. ( بر می-70(. به این ترتیب، دوباره پتانسیل غشا به پتانسیل آرامش )7شوند )شکل  بسته می

 

 سوم )سرنخ(  تکنیک                          
 نوعی کانال دریچه دار که در اثر باز شدن آن نوعی یون به فراوانی از غشا عبور می کند:  

 توجه به ضمایر! متوجه باش که چی به چی برمیگرده! .5
آن، غشای پایه  فرشی است که در زیر ها بافت پوششی سنگ (. لایة داخلی آن 10ها از سه لایة اصلی تشکیل شده است )شکل  ها و سیاهرگدیوارة همة سرخرگ 

های کشسان )الاستیک( زیادی وجود دارد. آخرین لایه، بافت پیوندی است که  ای صاف است که همراه این لایه رشته قرار گرفته است. لایة میانی آن، ماهیچه 

 سازد. ها را می لایة خارجی آن 

 

 

 

 طراح شو #

 طراح شو #
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 ( 99داخلکند؟ )کنکور طور مناسب کامل میچند مورد، عبارت زیر را به     

 شوند، ..........« هایی که به دهلیز چپ وارد میشوند، .......... همه رگ هایی که به دهلیز راست قلب وارد میطور معمول در انسان، همة رگ»به

 تری در حمل اکسیژن دارد.ها، سهم کمهای خون آندار یاختهالف( برخلاف ـ ترکیب آهن

 کنند.تر از قلب را دریافت مییا پایینهای بالاتر ب( همانند ـ خون اندام

 های کشسان زیادی دارند.ج( همانند ـ در لایة میانی دیواره، رشته

 آید.ها به جریان درمید( برخلاف ـ تحت تأثیر تلمبة ماهیچة اسکلتی خون در آن

1) 1 2) 2 3) 3 4) 4 

 

 لطفاً سر جلسه زیست زیاد فکر نکنید! « ر ـذک»ت         
 شود.ها جمع می که قسمتی از قفسه سینه سوراخ شود، ششصورتیدر 

 

6 .TIME LINE 
 سوال از ترتیب اتفاقات یک تیپ تست مهم در زیست شناسی است! 

بازجذب آب از  شود و سپس تر می هاست. به هنگام خشک شدن محیط، دفع ادرار کم، و مثانه برای ذخیرة بیشتر آب بزرگمثانة دوزیستان محل ذخیرة آب و یون

 کند. مثانه به خون افزایش پیدا می

 

 لاین( چهارم )تایم   تکنیک                          
 دوزیستا اول مثانشون بزرگ میشه یا اول بازجذب آبشون از مثانه میره بالا؟ 

  :مکمل سازی کنید     

 بازجذب آب از مثانه به خون افزایش پیدا می کند.

 

 

 

 بندی . طبقه7
 اطلاعات کمک می کند! این کار به نظم دهی ذهن شما هنگام دریافت 

ها آسیب جزئی  های محدود، که دیوارة رگ کنند. در خونریزیها به چند طریق از هدررفتن خون جلوگیری می از ترکیبات فعاّل وجود دارند. گرِده ر  کوچک پهایدانه 

 گیرد. یده را میدکنند. این درپوش جلوی خروج خون از رگِ آسیب می  درپوشچسبند و ایجاد  شوند، به هم می ها دور هم جمع میبیند، در محل آسیب، گِرده می

های خوناب مثل فیبرینوژن، لخته را ایجاد  ها با آزاد کردن مواد و با کمک پروتئین ، نقش اصلی دارند. آن لختة خونها در تولید  های شدیدتر، گرِده در خونریزی

 انجام روند انعقاد خون و تشکیل لخته لازم است. در  Caو یون  k(. وجود ویتامین 20گیرد )شکل کنند. تشکیل لخته در محل زخم، جلوی خونریزی را می می
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کنند. ها عبور می ها از آنشوند و یونوجود دارند که با تحریک یاختة عصبی باز می  داردریچه های  هایی به نام کانال های عصبی، پروتئیندر غشای یاخته   . 1

تر  های سدیم فراوانی وارد یاخته و بار الکتریکی درون آن، مثبتشوند و یونباز میدار سدیمی  های دریچه کانال  شود، ابتداته تحریک می وقتی غشای یاخ

ها هم پس از مدت  شوند. این کانال های پتاسیم خارج میباز و یون دار پتاسیمی  های دریچه کانال شوند و  ها بسته می شود. پس از زمان کوتاهی این کانال می

 گردد.( بر می -70(. به این ترتیب، دوباره پتانسیل غشا به پتانسیل آرامش )7شوند )شکل  کوتاهی بسته می

چنین کانالی است که با اتصال ناقل  شود. این پروتئین هممتصل می گیرنده  به پروتئینی به نام  ای،  ناقل عصبی پس از رسیدن به غشای یاختة پس همایه   . 2

این ترتیب، ناقل عصبی با تغییر نفوذپذیری غشای یاختة پس عصبی به آن باز می  این یاخته را تغییر میای به یونهمایهشود. به  دهد.  ها، پتانسیل الکتریکی 

 شود.ای تحریک، یا فعالیت آن مهار می همایهکننده یا بازدارنده باشد، یاختة پس حریک که ناقل عصبی تبراساس این 

 

 

 

 

 

 . ترکیب 8
 اساس ترکیب، جزء مشترک است. 

معده به مری،  شود. در این حالت در اثر برگشت شیرة  گر انقباض بندارة انتهای مری کافی نباشد، فرد دچار برگشت اسید می ا  برگشت اسید معده )ریفلاکس(: 

الکل، رژیم غذایی نامناسب و استفاده بیش از   بیند؛ زیرا حفاظت دیوارة آن به اندازة معده و رودة باریک، نیست. سیگار کشیدن،به تدریج، مخاط مری آسیب می

 های برگشت اسیداند. اندازه از غذاهای آماده و تنش و اضطراب، از علت 

 

 پنجم )حذف جزء مشترک(   تکنیک                          

 

 

 

 
 بر روی غشای خارجی هسته یاخته های جانوری، می توان نوعی نوکلئیک اسید تک رشته ای واجد باز آلی یوراسیل مشاهده نمود.                       

 جمله اول: 

 جمله دوم:  

 
از شش ها کاهش یافته است، می توان کاهش ناقل های عصبی در سیناپس بین   2COخون، دفع    Hp  در فردی که ضمن ثابت بودن                      

 نورون خودمختار و بنداره انتهای مری را مشاهده نمود. 

 

 آلکالوئیدهاست، چنین نقشی در گیاه تنباکو دارد. آلکالوئیدها در دور کردن گیاهخواران نقش دارند. نیکوتین که از   . 1

 شکلِ حشره در حال خوردن برگ تنباکو است.بینید، نوزاد کرمی الف می  – 20طور که در شکل همین . 2
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 . دقت به فعل 9

 هاست. ها در انتها یا لبة برگها همیشه باز هستند و محل آنروزنه ای است. این  شود و نشانة فشار ریشههای آبی انجام میای به نام روزنه تعریق از ساختارهای ویژه

 

 مکمل سازی کنید                           
 با این کار دست طراح سوال رو میبندی! مثلاً بگو این روزنه ها باز می شوند.

ای برای تنفس وجود  محیط تبادلات گازی داشته باشند، ساختار ویژهتوانند با  های بدن می( و جانورانی مانند هیدر که همه یاخته 17ها )شکل ای یاختهدر تک   . 1

کنند. در این جانوران، چهار روش اصلی  های بدن را با محیط فراهم می شود که ارتباط یاختهای مشاهده می ندارد؛ اما در سایر جانوران، ساختارهای تنفسی ویژه

 ای(، تنفس پوستی، تنفس آبششی و تنفس ششی.یسی )تراشه اند از تنفس نایدشود که عبارت برای تنفس مشاهده می 

ها، همة  ای به دلیل زیاد بودن تعداد یاخته شود. در جانداران پریاخته ها تبادل گاز، تغذیه و دفع بین محیط و یاخته از سطح آن انجام میاییاخته در تک  . 2

ها نیازهای غذایی و دفع مواد زائد خود را با کمک آن  ها دستگاه گردش موادی به وجود آید تا یاخته آن ها با محیط بیرون ارتباط ندارند و لازم است در یاخته 
 برطرف کنند.

   ساخته شده اند. دهایپپت یبلند و بدون شاخه از پل رهیچند زنج  ای کی از  هانیشود. پروتئی م لیتشک دیپپت یبه نام پل دهاینواسیاز آم یارهیزنج . 3

 B  و A ی هابه نام  یدیپپتی کوتاه پل  یرةفعال، از دو زنج ینتواند آن را بسازد. مولکول انسولی م یانسان یندر صورت داشتن ژن انسول یکه باکتر  یمدانمی . 4
  متصل هستند.  یکدیگرشده است که به  تشکیل

 
 راه حل                

 

 

 

 

------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------ 

 . عنوان شکل یا همون متن سبزرنگ!! 1
 این عنوان میتونه بشه صورت سوال کنکورت! پس ساده نگذر! 

 

 

 

 

 طراح شو #

 شناسی شکل خوانی در زیست
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 . مشخص کردن جهت مطالعه شکل 2
 چشم  هایهای مختلف شکل ترتیب دارد، مثل ترتیب لایهمطالعه قسمت 

 از کجا دارم به شکل نگاه می کنم؟ 

 اول کدوم قسمت بررسی بشه؟ 

 

 

 

 

 . توجه به قسمت های نام گذاری شده 3
 بررسی نام گذاری ها 

 نام گذاری قسمت های جدید 

 توجه به فلش های دو سه شاخه 

 

 (1400ای دارند؟ )کنکور داخل ی استخوان ران یک فرد سالم چه مشخصههای استخوانی موجود در تنهترین یاختهخارجی      

 های عصبی و مغز قرار دارند.های خونی و رشته( در مجاورت خود رگ 1

 اند.هایی پهن و نزدیک به هم واقع شدهدر سمتِ داخل یاخته( 2

 اند.ای با مرکزیتِ مجرای هاورس قرار گرفته( بر روی دایره3

 های نامنظّم زیادی دارند.های خود، حفره( در بین یاخته4
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 . تطابق متن با شکل 4

 ممکنه شکل و متن همدیگه رو تایید کنن و حتی متن روی شکل تاکید کنه!   الف(

تر است. نوع دوم، با ظاهری  فرشی و فراواندیواره حبابک از دو نوع یاخته ساخته شده اند. ن.ع اول، سنگ

(. 11شود و ترشح عامل سطح فعال را بر عهده دارد )شکل  کاملا متفاوت، به تعداد خیلی کمتر دیده می

 کنند.   های دیواره حبابک طبقه بندی نمیخوارها را جزء یاخته رشت د

 

 

 

 ( 1401های ریه انسان درست است؟ )کنکور داخل چند مورد، درباره ساختار حبابک     

 شود. های نوع دوم زوائد ریزی یافت می الف( در سطح یاخته

  ب( فقط در بین دو یاخته نوع دوم مجاور، منفذی وجود دارد. 

 ها، غشای پایه مشترک دارند. های مویرگهای نوع اول و یاخته ج( یاخته 

 های گسترده وجود دارد. ها و کیسهای از لولههای نوع اول، شبکهد( فقط در سیتوپلاسم یاخته

 ( چهار4 ( سه3 ( دو2 ( یک 1

 

 

 ممکنه متن با شکل در تناقض باشه، راه حل چیه؟ ببین از کجا داره میپرسه  ب(

یی هاها به صورت حلقه بخش   نیمانند. ای م  یفاقد مکمل باق  زین  ییهابخش  یدهند ولی م  لی تشک  را  شده، دو رشته مکمل  یسیرونو  یالگو با رنا  یاز دنا  ییهابخش 

 (نترونیا)  انهیحذف شده م  یتوپلاسمیس   کیپ  یدر رنا  آن  رونوشت  یکه درمولکول دنا وجود دارد ول  ینواح  نیبه ا.  رندی گی قرار م  یااز مولکول دو رشته  رونیب

  .ندیگویم

 

 

 

 

 

 

ممکنه شکل با شکل در تناقض باشه، راه  ج(
 حل چیه؟ ببین از کجا داره میپرسه
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 استخراج نکات پنهان شکل . 5
 توجه به رنگ ها و پستی بلندی ها 

 توجه به بالا پایین، جلو عقب 

 دقت به ویژگی های هسته و اندامک ها و شکل یاخته ها در سوالات بافت شناسی

 و نزدیکی ها  توجه به مجاورت ها و دوری

 مراجعه به رفرنس در صورت نیاز 

 

 . ترکیب شکل ها 6
 مقایسه و ترکیب شکل های مرتبط باهمدیگه 

 عصب بینایی پس از خروج از چشم ابتدا به سمت بالا می رود.  سوال(

 درسیت، شکل آستیگماتیسم! حالا اگه بخوام از نظر بالا پایین رفتن بررسی کنم چی؟ باید بری سراغ بقیه شکل های کتاب 

 

 

 

 (1401است؟ )کنکور دی  نامناسبکدام مورد، برای تکمیل عبارت زیر،      

توان  اند، میگردند و در سمت چپ بدن واقع شدهطور مستقیم به قلب برنمیهایی که بههایی از لولة گوارش و اندام»در انسان، با توجه به خون بخش

 شده از ................ دارد / دارند .................« خارجبیان داشت که خون 

 شود. در نزدیکی محل اتصال مجرای لنفی راست و چپ، با هم یکی می -ریز ای که ترشحات درونمانند لولة گوارش و غده( اندام کیسه1

 شوند. ازدهه با هم یکی میدر نزدیکی دو  -ای صاف ( اندامی لنفی و اندامی گوارشی که سه نوع لایة ماهیچه2

 ریزد. ابتدا به رگ واحدی می  -هایی که چین، پرز و ریزپرز های بدون پرز لوله گوارش و بخش( بخش3

 .ریزدبه سیاهرگ باب می  -هایی که بدون دخالت مغز و نخاع نیز توانایی فعالیت ( همة اندام4
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 حالا من براتون یه تست طراحی کنم: 

باشد که بدن آن از چندین بند تشکیل شده است. در این خصوص کدام گزینه، عبارت زیر را  شکل زیر نشان دهندۀ لولة گوارش نوعی جانور می       

 کند؟ )علی زراعت پیشه(به درستی تکمیل می

 »در محدودۀ ................ امکان مشاهدۀ ................ وجود ................« 

 دارد.   –باشد منافذی که محل ورود و خروج گازهای تنفسی می –( 4( )1

 ندارد.    –ورود مایع همولنف که مواد مغذی کمی دارد به قلب  –( 1( )2

 دارد.  –ورود همولنف خارج شده از قلب، تنها به یک سمت  –( 2( )3

 ندارد. –حرکتی بدن ملخ به پیکر  اتصال حداقل دو اندام –( 3( )4

 

 1400گاهی طراح خودش دست به قلم میشه و شکل میکشه! مثل این سوال کنکور

 (1400دهد، کدام عبارت صحیح است؟ )کنکور داخلهای بدن نوعی جاندار را نشان میبا توجه به شکل زیر که بخشی از دستگاه     

 نماید.ها را بازجذب می، آب و یون1همانند بخش   2( بخش  1

 کند.های مؤثّر در هضم مواد غذایی را ترشّح می، آنزیم 1همانند بخش   3( بخش  2

 نماید.های ترشّح شده از مایع میان بافتی را دریافت می، یون3برخلاف بخش   4( بخش  3

 کند. لئیک اسیدها را دریافت میوساز نوکی حاصل از سوخت ، نوعی ماده1برخلاف بخش   4( بخش  4
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 حالا من بهتون یه تست بدم: 

 ایندر کتاب درسی، لولة گوارش دو جانور با توانایی پرواز بررسی شده است. با توجه به شکل مقابل که تصویری شماتیک از لولة گوارش یکی از       

 کند؟ )علی زراعت پیشه(میباشد، چند مورد عبارت زیر را به درستی تکمیل جانوران می

 ......« »بخش .................. در این جانور .................. همین بخش در لولة گوارش جانور دیگر مطرح شده در کتاب درسی، ............

 برخلاف ـ در ابتدای خود ساختاری مشابه با دریچه دارد.  -( 1الف( )

 ای کند.یاخته تواند مونوساکاریدها را وارد مایع بیننمیبرخلاف ـ  -( 3ب( )

 ترین اندام لولة گوارش به محل اتصال هر پا به بدن است. ( ـ همانند ـ نزدیک 4ج( )

 ( ـ همانند ـ از طریق انقباضات دیوارۀ عضلانی خود، در گوارش مکانیکی مواد غذایی نقش دارد. 2د( )

1 )1 2 )2 3 )3 4 )4 

 

 تمرین متن خوانی و شکل خوانی کنیم:  حالا      

 کانال های نشتی برای یون های سدیم و پتاسیم مشترک هستند.  . 1

 کرمینه رابط بین دو نیمکره مخچه است.  . 2

 در انعکاس برخورد دست با جسم داغ، هدایت پیام عصبی در نورون حرکتی ماهیچه پشت بازو دیده می شود.  . 3

   در چشم، عنبیه لایه ای پر از مویرگ های خونی است.. 4

 سازی( )مکمل :کنندی ترشح م میحفره آنز  نیدر ا ییها اختهی. 5

 

 

------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------ 

 در دو گام و هشت مرحله 

 ام اولــگ    

 تدریس / درسنامه مفید  تفهیم:. 1

 های ی که ب هت درس داده شده نکته های اون رو دقی ق میخونی همراه با شکل کتاب درسی و  متن    مطالعه دقی ق:  .2

 متن خوانی و شکل خوانی رو که برات کامل باز کردیم!

 )چرک نویس کردن خوبه(  ممنوع نویسی خلاصه  –کلمه خوانی ممنوع   -هایلایت ممنوع  ممنوع جات :

 درس خوندن بدون تست زدن = مسخره کردن خودت  تست آموزشی: .3

 یادگی ری  ✓
 تثبیت  ✓
 ادبیات طراح  ✓

 ویژگی های تست آموزشی 
 از کل مبحثی که اون روز خوندی  از کجا؟ 

 اول منبع سطح یک و بعد تست کنکور  منبعمون چی باشه؟ 
 داده بشه، مثلا یک در میون بزن باید کل بحث اون روز پوشش  چن تا؟ 

 دونه دونه  چطوری؟ 
 بلافاصله بعد از مطالعه  کی بزنیم؟ 

 به هیچ وجه براش زمان نگیر  چقد زمان بگیریم براش؟ 
 ممنوعه درصد بگیریم؟ 

 

 غلط زدی؟ فدای سرت، فقط سراغ پاسخ تشریحی نرو الان! . لکه گی ری: 4

 نحوه درست مطالعه زیست شناسی 
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 ام دومــگ    

 که با ای ن شروع کردیم؟ هدف چیه    . تست سنجشی:5

 سنجش  ✓
 تسلط  ✓
 مهارت  ✓

 ویژگی های تست سنجشی 
 از یه گفتار یا یه فصل  از کجا؟ 

 سخت تر از سطح آموزشی(  levelتست های سطح یک یاآزمون )یه  منبعمون چی باشه؟ 
 تایی  45تایی و ... تا برسه   20 –تایی  15آزمون های  چن تا؟ 

 بازه ای  چطوری؟ 
 روزه از مطالعه  3یا  2با فاصله  بزنیم؟ کی 

 زمان بگیر  چقد زمان بگیریم براش؟ 
 درصد بگیر  درصد بگیریم؟ 

 

 بازم مث گام قبلی! . لکه گی ری: 6

 . مطالعه دقی ق تر کتاب درسی: 7

 الان دیگه میدونی چیا مهمه پس مجازی که هایلایت کنی، خط بکشی، نکته بنویسی و ... 

در واقع تکمیل کننده و مکمل تست آموزشیه. ای ن تستا علاوه بر جنبه مروری، مطالب رو توی ذهن شما طبقه بندی و تثبیت میکنه و نکات  . تست پ وششی : 8
 جدیدی رو ب هت یاد میده. 

 ویژگی های تست پوششی 
 از کل جاهایی که روزایی قبل خوندی  از کجا؟ 

 )مواجهه با چالش( منبع سطح دوم  منبعمون چی باشه؟ 
 هر چن تا که میتونی! فقط کل مبحث رو پوشش بده  چن تا؟ 
 هم دونه دونه هم بازه ای  چطوری؟ 
 با فاصله از مطالعه  کی بزنیم؟ 

 زمان نمیخواد بگیری ولی حواست به ساعت باشه! چقد زمان بگیریم براش؟ 
 درصدم نمی خواد بگیری!  درصد بگیریم؟ 

 

 



 


